
令和 8 年度 活動計画                     No ４ 

 

 

       団体名   陸 上 競 技 部     

 

 

月 活 動 内 容 前年度の結果・成果 

4 
東京都高体連陸上第 4 支部春季競技会 

東京都高等学校陸上競技対校選手権大会第 4 支部予選会 

 

都大会進出：6 種目 6 名 

5 
豊島区春季陸上競技会 

東京都高等学校陸上競技対校選手権大会 

 

6 種目 6 名出場 

6 
関東高等学校陸上競技大会 

東京都高体連陸上第 4 支部学年別陸上競技大会 

 

１年生大会進出：1 種目２名 

7 
東京都高体連東京都選抜陸上競技大会・１年生大会 1 種目 2 名出場 

8 

夏季合宿（菅平高原） 

東京都高体連陸上第 4 支部夏季競技会 

東京都高等学校新人陸上競技大会第 4 支部予選会 

 

 

都大会進出：3 種目 3 名 

9 
東京都高等学校新人陸上競技大会 3 種目 3 名出場 

 

10 
東京都高体連陸上第 4 支部秋季競技会① 

関東高等学校選抜新人陸上競技選手権大会 

 

11 

東京都高等学校駅伝競走大会 

 

東京都高体連陸上第 4 支部秋季競技会② 

 

 

12 
  

1 
東京都高体連陸上第 4･5･6 支部新春駅伝大会 女子A チーム 第 8 位(32 チーム参加) 

2 
府中駅伝競走大会  

 

3 
世田谷区中学校高校記録会  

備考   

 

人数 １ ２ ３ 計   活動日数 週   5 日 

男子 10 10 5 25  

活動時間 

平日   2h 

女子 7 6  6 

 

19 土/日   3h 

計 17 16 11 44 活動場所 学校ﾀｰﾀﾝ、済美山競技場 

武蔵野競技場 西園 他 

 

                                                               


